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wyselekcjonowani

Pietnascie lat temu grupa gryfinian wzieta udziat w Selekcji, najtrudniejszej grze terenowej w Polsce.

Ich kilkudniowe zmagania moglismy oglgdac na antenie TVP 2, gdzie KRZYSZTOF KRAWCZYK, FILIP STAROSTA,
KRZYSZTOF KLONOWSKI, PRZEMEK BASZAK i PIOTR MIZINSKI rozstawili Gryfino, joko miasto wojownikéw.
Przypominamy nagrania z lat 2004-2006 i ich najwiekszych bohaterow
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elekcja to ekstremalna gra

terenowa, ktdra pozwa-

la pozna¢ kres mozliwosci

fizycznych i psychicznych.
Uczy pokory. Konkurencje sg jak
testy do jednostek specjalnych.
Ciagle napiecie i wysitek, bez te-
lefonéw i zegarkow, niemal bez
snu. Anonimowo, bez imion i na-
zwisk — przed kazdym odcinkiem
informowal monotonny glos lek-
tora, co rusz przypominajgc wi-
dzom, czego wiasnie sg Swiadka-
mi. Budujaca napiecie muzyka, su-
rowe ujecia z drawskiego poligo-
nu i krétkie wstawki majora Ar-
kadiusza Kupsia (szef programuy),
dawatly odczué, ze Selekcja nie jest
formatem z kategorii reality show.

- To nie zabawa dla sportowcéw,
ci nie daliby rady. Selekgcja to gra
dla najbardziej wytrwatych i nie-
podatnych na manipulacje. Dopro-
wadzamy tu ludzi do ekstremalne-
go wysitku fizycznego i psychicz-
nego, na granice dzialania w stre-
sie. Aby ukoriczy¢ Selekcje, mu-
sz ztamac strach i bél, gdy mie-
$nie odmawiajg postuszenistwa. To
impreza dla zawodowcéw — ttu-
maczyl przy kazdej nadarzajacej
sie okazji.

W 2004 roku prébe charakteru i
ciata podjeto pieciu mieszkaricow
naszego powiatu: Filip Starosta,
Krzysztof Krawczyk, Ferdynand
Tomczyk, Krzysztof Klonowski z
Gryfina oraz Piotr Miziriski z De-
bogory.

- To nie przypadek, Zze w jednym
czasie wystgpilo tyle oséb z nasze-
go regionu. Wszyscy dobrze znali-
$my sie z pracy i zawoddéw sporto-
wych. W tamtym czasie pracowa-
fem na Lagunie. Razem z kolega-
mi z pracy dbalismy o kondycje fi-
zyczng. BiegaliSmy w pétmarato-
nach i réznego rodzaju biegach te-
renowych. Mieliémy po dwadzie-
Scia pare lat i uznali$my, ze war-
to sprébowac swoich sit w jakichs
selektywnych zawodach. Padlo na
Selekdje, bo byta wtedy bardzo po-
pularna. Wszyscy ogladali$my ja w
telewizji — thumaczy Filip Starosta.

Zaintrygowani, rozpoczelismy
poszukiwania nagran odcinkéw
z ich udziatem. Poczatkowo idzie
opornie. Co prawda kilka sezo-
néw znajduje sie na platformach
iplaiplayer, ale mowa o nowszych
edycjach, nas interesuja tylko te za-
kurzone. Kilkugodzinne szpera-
nie w sieci przynosi efekt, natra-
fiamy na szczatkowe fragmenty
programu. Jest ich jednak na tyle
duzo, ze bez problemu mozemy
odtworzy¢ poczynania gryfinian.

Przez nastgpne godziny, razem z
nimi tarzamy sie w blocie i ziemi,
wykonujemy wyczerpujace zada-
nia w wodzie, zaliczamy ¢wicze-
nia z maskowania w terenie, $pi-
my pod golym niebem, jemy su-
chary i uczestniczymy w marszo-
biegach. Niektore z nich liczyly po
40-50 kilometréw.

- Na to byliémy przygotowani,
ogladajac poprzednie edycje. Naj-
trudniejszy byt brak snu i odpo-
czynku, walka z samym sobg i kry-
zysami z wycieniczenia organizmu
—mowi F. Starosta.

Z grona stu startujacych, z kaz-
da minutg ubywato $miatkéw. Re-
zygnowali sami, badZ byli elimi-
nowani przez instruktoréw. Ma-
jor Kups i jego ekipa nie ulatwiali
zadania uczestnikom. Przekonata
sie o tym jedna z dziewczyn. Sty-
szac, ze caly dzier spedza w wo-
dzie, na wilasng prosbe wycofala
sie z programu.

- Batas sig, ze nie dasz rady? To
zdradze ci, ze nie wejdziemy dzi$
do wody — zakomunikowat major.

To byta jedynie zagrywka psy-
chologiczna, jedna z wielu. Gryfi-
nianie nie byli podatni na tego ty-
pu zagrywki. Swietnie radzili so-
bie tez rade z zadaniami fizyczny-
mi i intelektualnymi.

- Zebrali sie¢ ludzie z catej Polski,
ale nie bylo drugiej takiej mocnej
grupy, jak nasza z Gryfina — ocenia
Krzysztof Klonowski.

Nie ma w tym ani grama przesa-
dy. Z grona 500 oséb, ktore przy-
jechaly do Drawska Pom. (wcze-

$niej odbyta sie Preselekcja), Selek-
cje ukoniczylo czternastu uczestni-
kéw, w tym czworo z terenu po-
wiatu gryfinskiego! Poza wspo-
mnianym Klonowskim, w gronie
tym znalezli sie: Starosta, Kraw-
czyk i Miziniski.

- Mogto by¢ nas jeszcze wiecej,
ale tuz przed koricem odpadt Fer-
dek Tomczyk. Tez byt bardzo moc-
ny — przyznaje , Klonek”.

CHtOPAK Z GRYFINA”

Chociaz pozornie byt to koniec
gry, zabawa dopiero sie zaczyna-
fa. Instruktorzy dokonali wyboru
dziesieciu najlepszych, ktérzy za-
walczyli o nagrode w etapie spe-
gjalnym — Superselekcji. Wéréd
elity programu znalazla sie cata
,gryfinska czworka”.

- Bylo osiem konkurencji. Po
kazdej odpadata jedna osoba, az
znalazly sie dwie najlepsze, kto-
re walczyly o nagrode — ttumaczy
Starosta. Sam zajat siédme miejsce
odpadajgc na torze przeszkéd w
wodzie, a raczej w bagnie.

- Za gleboko bylo, nie mogltem
sie wyciggna¢ na belce i musiatem
jeszcze raz skoczy¢. To zawazylo.
Nie byto widaé gruntu. Co chwile
jest inny teren, glebiej, a zaraz ply-
ciej, nie da sie wyczué i mozna sie
wywrécié. Najbardziej cieszy, ze
wiem teraz na ile mnie sta¢, kie-
dy koriczy sie moja granica, kie-
dy moge powiedzied, ze jest dos¢
- powiedziat do kamery.

Dwa zadania p6éZniej dotaczyt

do niego Piotr Mizifiski, nie kry-
jac swojego rozczarowania. W grze
pozostaly wszak cztery osoby, w
tym dwie z Gryfina!

Klonowski: To jest harpagan,
jak on te opone to wzial...

Krawczyk: Krzysiek to najsil-
niejszy chiopak z Gryfina.

Klonowski: Przestar, ja to tam
moge wiesz, podciggaé sie na
drazku, albo ugina¢ na poreczy, a
nie ciggna¢ wielka belke.

Kamera TVP zdotata uchwycié
ich krétka rozmowe. Poza wzajem-
nym wsparciem, z wypowiedzi
przebijat stres. Czekata ich prze-
prawa z ciezka belka, ciggnieta po
bagnistym terenie. Pokonanie tra-
sy najdtuzej zaszto Klonowskie-
mu.

Réznica miedzy najlepszym a
najgorszym wyniosta pét minuty.

- Zle ztapatem kotek. W koricow-
ce tez sie troche zamotatem, mo-
ze zabraklo sil. Ale i tak czuje sie
zwyciezcg — mowit 15 lat temu.

Smak prawdziwego zwyciestwa
mogt poczuc¢ Krawcezyk, ktory do-
trwat do ostatniej konkurencji.

- Chciatbym wygra¢, ale jedli wy-
gra kolega, to bedzie to dla mnie
zimny prysznic. Zostanie pewnie
jakis$ niesmak, ale Swiat si¢ nie za-
wali. Samo przejscie Selekgji to du-
zy sukces. Mialem jeden kryzys w
czwartek, gdy bylo prawie szes-
naéscie kilometréw marszu z prze-
szkodami. Wtedy sie zastanawia-
fem: ,Co ja tu robie?” Przetrwa-

fem i chciatbym wygra¢ — mowit
na ostatniej prostej, godzine przed
ostatecznym testem.

- Codziennie maksymalny wysi-
fek, do tego dzisiaj orka, az hucza-
fo. I praktycznie bez przerw. Zosta-
fo najgorsze: 800 metrow plywa-
nia, dmuchanie pontonéw, ptynie-
cie na nich, pézniej dwa kilometry
biegu i wspinaczka na 17-metro-
wa $ciane — wyliczat major Kups.

Lepiej od gryfinskiego strazaka
trudy catej rywalizacji wytrzymat
jego rywal, student katowickiej
AWF i to on siegnat po nagrode.

- Nie miafem juz sil. Jestem jed-
nak zadowolony, bo doszedlem do
finatu — uznat krétko wicemistrz.

) SKRZYNKE PIWA

Swietny wystep gryfinian spra-
wil, Ze dwa lata pézniej do Draw-
ska wyruszyli nastepni $émiatko-
wie z Gryfina.

- Mialem jechaéjuz w 2004 r., ale
wtedy zatrzymata mnie praca. W
2006 1. nie byto juz przeszkéd. No,
prawie. Jadac na Selekcje, opusci-
fem pierwsza ligowa kolejke. Tre-
ner Marek Blumka byt na mnie zty
i odsunat od zespotu Energetyka
—u$miecha sie Przemystaw Baszak

Jak przyznaje, nie czynit specjal-
nych przygotowarn.

- Cate zycie trenowalem, wiec
bylem gotowy. Przed samg Selek-
gja ¢wiczytem moze troche moc-
niej. Miatem 3-4 treningi dziennie
—zdradza, dodajac, ze postawit na
wszechstronnosé.
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- Rano, przed pracg, biegltem na
jezioro w Wirowie, ptynagtem na
wyspe i wracalem, z powrotem,
biegiem do dom. Po potudniu sze-
dlem na sifownie w piwnicy a wie-
czorem na trening do , Energii”
—wylicza nasz rozmoéwca.

W tym samym roku drugg pro-
be podjat Krzysiek Klonowski.

- Nie chodzito o Zadne parcie
na szklo, ani medale, czy nagro-
dy. Chciatem jeszcze raz przezy¢
przygode. To byt bardzo fajna za-
bawa - ttumaczy 38-latek.

Podczas drugiego podejscia
przekonal si¢, ze w tej grze po-
trzebne jest tez szczedcie.

- Przeszli$my z Przemkiem catg
Selekcje, po czym trafilismy do Su-
perselekgji. Szto nam dobrze. Ele-
mentem jednego z zadan byto wy-
Towienie skrzynek z wody i znale-
zienie kompasu. Jako jedyny wy-
ciggnatem dwie skrzynki, ale obie
byly puste i nie mogtem kontynu-
owac biegu. Zwykly pech — ttu-
maczy Krzysiek, zdradzajac, ze je-
go odpadniecie najbardziej zabola-
fo... gtéwnego organizatora.

- W finatach instruktorzy robi-
li miedzy sobg zakltady, kto wy-
gra. Major Arkadiusz Kups prze-
grat skrzynke piwa, bo postawil na
mnie — $mieje sie , Klonek”.

W grze pozostal Baszak, ktory
poszedt drogg Krawczyka i dotart
do finatowej tréjki. W odréznieniu
od strazaka, byl nawet o krok od
koricowego tryumfu. Jako pierw-
szy pokonat trase finatowej konku-
rencji - przeplynat jezioro, wszedl
na $cianke, po czym, na wlasnej
skorze przekonat sie, ze Selekcja
to nie tylko sprawne i wytrzyma-
Te ciato.

- Powinienem wygraé. Musia-
fem wklepac kod do skrzynkiida-
fem ciata. Nie pamietatem go i za-
jatem drugie miejsce — opowiada.

Choc¢ zaden z gryfinian nie wy-
gral nagrody gtéwnej, grupa zo-
stala wyrézniona przez instruk-
toréw.

- Ekipa z Gryfic (sic!) to spe-
cyficzni bohaterowie Selekgji. To
dzieki nim, po calych dniach wy-
czerpujacych marszéw, uczestni-
kéw nie opuszczato poczucie hu-
moru. Wiasdnie Przemek i Krzysiek
tworzyli ten dobry nastréj — moé-
wit lektor, podczas finatowego od-
cinka.

- To byta dla nas rekompensata,
za to, ze rzadko pokazywali nas
w telewizji. Nie mogli jednak tego
robié. Selekgja to przeciez zabawa
dla twardzieli, a my z Krzyskiem
caly czas zartowaliémy. Mieli$my
ksywe , bracia koksy” i generalnie
wszyscy dobrze nas zapamietali.
Nie mielismy zadnego kryzysu,
wspierali$émy sie wzajemnie i trak-
towaliémy to jako zabawe. Przez
kilka dni, caly czas z udémiechem
— ttumaczy Baszak.

Znamienna dla ich wystepu jest
sytuacja z przedostatniego dnia,
gdy decyzje o rezygnacji podjal je-
den z uczestnikéw.

- Ciggle pada. Mam tylko jed-
ng suchg koszulke, a wchodzimy
do lasu. Nie mam nawet jak wy-
suszy¢ ubran — wyttumaczyt in-
struktorom.

Nasi nie przejmowali si¢ takimi
drobnostkami.

- Padato, do tego instruktorzy co
chwile pakowali nas do wody. A
my jadac tam wyszliSmy z zatoze-
nia, Ze nie bierzemy na Selekgje...
zadnych ciuchéw. Oproécz skar-

pet. Caly program przeszliémy w
jednym komplecie ubrari — méwi
Przemek.

Ich udziat w zabawie to zresztg
swoiste pasmo anegdot.

- Gdy w zadaniu musieli$my
uciekag, spieci kajdankami, to jako
ostatni siedzieliSmy w krzakach.
Wszyscy pouciekali do lasu, a my
uznajac, ze najciemniej jest pod la-
tarnia, pokonaliémy dwukilome-
trowy odcinek do mety... przez
otwarte pole, co chwila padajagcna
glebe, by instruktorzy nas nie zla-
pali, bo taka byta ich rola. Na me-
cie nikt nie mégt uwierzy¢, ze uda-
fo nam sie w taki sposéb wyko-
na¢é trudne zadanie — opowiada
Przemek.

To nie jedyna sytuacja, gdy wy-
kazali sie¢ wyjatkowym luzem.

- Jak mieliémy maskowanie w
terenie, to do ostatniej chwili sie-
dzieliSmy z dwoma chtopakami
i opowiadalismy kawaly. P6Zniej
zostalo nam tylko pie¢ minut na
ukrycie sie. Trudno oczekiwag¢, by
w telewizji pokazali to wszystko,
bo wygladaloby jakby$my sobie

Zapraszamy:

Gryfino

REKLAMA ot

lekcewazyli sprawe. I mogloby su-
gerowad, ze Selekcja to nic takie-
go — tlumaczy Baszak.

W rzeczywistosci jest inacze;.

- Zartowali$my i wygtupialismy
si¢, ale bylo momentami cigzko.
Szczegodlnie marszobiegi, ¢wicze-
nia w wodzie. Selekgcja zastuzyta
na swa renome — ocenia, zdradza-
jac jeszcze jedng anegdote. Po za-
konczeniu gry terenowej, nie wré-
cili bezposrednio do Gryfina.

- Pojechali$my do Szczecinka, na
balety — podsumowuje Przemek.

W PRZYSZtYM ROKU

Od opisywanych wydarzen mi-
neto 14-15 lat. Selekcja weigz trwa
(niejestjuzjednak pokazywana w
TV), a o jej ukoriczeniu marzg na-
stepne pokolenia Polek i Polakéw.
W tym kolejni gryfinianie.

- Wystartowatem chyba w 2011
roku, gdy miaftem 20 lat — méwi
Adrian Serafin. — Spedzilem w Se-
lekgji 3-4 dni. Sitowo oraz wytrzy-
malosciowo bytem nie do zajecha-
nia. Nie zdotalem jednak ukoriczy¢

e

gry. Poleglem na liczbach. Musie-
lismy zapamietac cyfry i azymuty
geograficzne. Pod koniec progra-
mu obudzili nas w $§rodku nocy
i zaczeli wyrywkowo pytac o ko-
lejnos¢ cyfr. Pomylilem sie¢ i odpa-
dlem-—us$miecha si¢ 28-latek, ktory
obiecat przed samym sobg, ze wré-
ci pod Drawsko i podejmie jeszcze
jedna prébe.

- Ostatnie lata spedzitem na Is-
landii. Teraz jestem juz w kraju i
chce przygotowac sie, by wzigé
udzial w przysztorocznej Selek-
Gji. Za pierwszym razem bylem
zielony, nie wiedzialem, z czym
to sie je. Sadzilem, ze wystarczy
mi sprawnoé¢ fizyczna. Niepraw-
da. Musisz by¢ réwnie mocny pod
wzgledem psychicznym. Cialo jest
wymeczone, dostajesz do jedzenia
suchary krakowskie i pasztet, po
ktorych chee ci sie rzygad, ale mu-
sisz i8¢ dalej. Wierze, ze jestem w
stanie ukoriczy¢ Selekcje — podsu-
mowuje A. Serafin.

A co z mistrzami sprzed lat?

- Tojuz raczej nie dla mnie. Mam
nowe wyzwania. W sierpniu wzig-
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fem udzial w Runmageddonie.
Ostatnio sporo jezdze na rowe-
rze. M¢j rekord to 220 kilometréw
w nieco ponad 10 godzin. Planu-
je pojecha¢ do Bogatyni i wréci¢
stamtad, rowerem, do Gryfina —
zdradza Przemystaw Baszak, ak-
tualnie pitkarz Energetyka.

Krzysztof Krawczyk regularnie
bierze udziat w zawodach dla stra-
zakéw. W 2016 roku media obie-
gla informacja o tym, ze gryfinia-
nin wywalczyl tytul wicemistrza
$wiata w Abu Dhabi.

Aktywni sg tez Klonowski i Sta-
rosta, ktérych mozna spotka¢ na
gryfinskich trasach biegowych, si-
fowni, badz na boisku. Pierwszy
do niedawna reprezentowat bar-
wy Blekitu Pniewo, za$ drugi to
czotowa postaé¢ lokalnej koszy-
kéwki, z zawodu — zolnierz.

- Ukoniczenie Selekcji w zaden
spos6b nie pomoglo mi w mojej
zolnierskiej karierze zawodowej,
ale dato przedsmak, tego co mnie
czeka. Byla to niesamowita przy-
goda. Mimo ekstremalnego zme-
czenia — koniczy Filip. ¢
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